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 םזְילִוֹיקְוֹא
 קיסהל לוכי אל התא הנממש ,ךלש הפקשהה תדוקנ תונטקל תועדומה .םצע םש
 ,תוברתה תויובכרומ לע וא רבעה וא םלועה לע ,ללכב תיתועמשמ הנקסמ םוש
 ךל שי ןיידע ,םלועל רוזחת אלש תיפא הטודקנא םה ךלש םייחהש תורמל יכ
 ףרוטמ רתוי הברה יוסינל תרוקיבה תמיגד ילוא איהש תחא המיגד קר הזמ
 .ךומסה רדחב שחרתמש

 תוימלגתה
 בישקהלו םימער תפוס ךלהמב תיבב תויהל לש תירבועה הוולשה .םצע םש
 תוקתשומה םילימהש ,הלעמל המוקב חוכיו ומכ גגה לע םישקונ םשגה ילגל
 וילא דע רבטצהש חתמל עבעבמה ןקרופה תאש לבא הנבהל תונתינ יתלב ולש
 .ירמגל ןיבמ התא

 ןוכנה עגרה תשרט
 תא רוצנל עדומב הסנמו – וישכע חמש התאש ןיבמ התא ובש עגרה .םצע םש
 סינכהלו התוא קרפל ,התוא תוהזל ךלש לכשה תא ררועמש המ – השוחתה
 טעמ הז הנממ ראשייש המ לכש דע הטיאל ססומתת איה םש ,רשקהל התוא
 .יאוול םעט

 וֹדבֶּמְאַ
 םיטרפב ירמגל גופס היהנ התא וכלהמבש ילוכנלמ סנארט לש גוס .םצע םש
 םיערוכ םיהובג םיצע ,ןולח דרומב תושלוג םשג תופיט – םייח יאלמ םיישוח
 תויהל לש היווחה תא עגרל םינפמו – ךלש הפקב םיררחתסמ תנמש יננע ,חורב
 .ומצע ןעמל קרו ךא השענש השעמ ,יח

 הער האירק
 םיבורק םירבח דואמ טעמ לבא םיליעפ הרבח ייח ךל שי הבש העפות .םצע םש
 םילוכיש ,םתיא ךמצע תויהל לוכי התאש ,םהילע ךומסל לוכי התאש םישנא –
 – ןמזה םע רבטצהל םיטונש םינושמה םייגולוכיספה םילערה תא קלסל רוזעל
 לש םלש ןונזמ ףורטת םא וליפא הבש הרומח תיתרבח הנוזת תת לש גוס איהש
 .בער לש תוריקד שיגרת ןיידע ,םיטופטפ

 הגרע באכ
 .םיבצע ךל איבמ יד הזש דע ךשומ ךכ לכ והשימש בשוח התאשכ .ראות םש
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 הנשי הדרט
 תודרחו םימגפ םתוא – ךל ויה דימתש תונשי תויעב ןתואמ תופייע .םצע םש
 םעט ירסחו םיבוטרל םתוא ךפוהש המ ,םינשה ךשמב תסעלש םיממעשמ
 תושעל רבד םוש ראשנ אלו ,וילע בושחל ןיינעמ רבד םוש ראשנ אלשכ ,תוּיחו
 הזיא אוצמל ןכומ תויהלו ,תירוחאה רצחב טטושלו הצוחה םתוא קורילמ ץוח
 .ןמז הברה ינפל תרבק ילואש שדח באכ

 רשקה תשחכה
 תורמלש – ךיניעב תינויגה אל רבכ ךלש םייחה תלילעש הנבהה .םצע םש
 עוקש ךמצע תא אצומ ןמזה לכ התא ,רופיסה ירחא בקוע התאש תבשחש
 ךירצמש – רנא'ז ותואל תוכייש אל וליפאש הארנש ,ןיבמ אל התאש תואקספב
 םיקלחל עיגהל ידכ םהילע תרבע רבכש םיקרפה תא שדחמ אורקלו רוזחל ךממ
 ךלש הקתפרהה תא רוחבל רומא תייה ןמזה ותוא לכש דומלל ידכ קר ,םיבוטה
 .ךמצעב

 סיסִוֹרבֵּילִ
 םייחב הזיחאה תא תופרהל – םירבדמ תפכא תוחפ ךל היהיש תוצרל .םצע םש
 םתוא ףוטחי והשימש דחפמ םידעצ המכ לכ ךירוחאמ לכתסהל קיספהל ,ךלש
 עושעשב ךלש םייחה תא קיזחהל הז םוקמבו – חוטבה רוזאל עיגתש ינפל ךממ
 תוריהמו תופלוח תויוברעתה םע ריוואב םתוא ריאשהל ,ףערודכ ומכ תולילקבו
 .קחשמ ידכ ךות דימת ,םיבוט םירבח לש םיידיב תוישפוחב םיצפוק ,דבלב

 ןדֵלָוֹמרְוֶ
 רבכ תוהז תונומת יפלאשכ םיהדמ והשמ תמליצש לע לוכסתה .םצע םש
 לש בירקת ותוא ,ןתומ לש לוקיע ותוא ,םימ לפמ ותוא ,העיקש התוא – תומייק
 טוהיר תכיתח ומכ ,דודרו לוזו לולח והשמל ידוחיי אשונ ךופהל לוכיש המ – ןיע
 .ךמצעב תבכרה הרקמבש ינומה רוצייב

 רוֹקילִוֵ
 וגפסנ והשכיאש ,םישמושמ םירפס תויונח לש הרזומה תוימומגעה .םצע םש
 ,אורקל ןמז ךל היהי אל םלועלש םינשי םירפס יפלאב תואלמ – ןמזה רבעמב
 רפוסהש קיתע רדח ומכ ןשוימו דמועמו ךורכ ,ולשמ ןדיעב לוענ םהמ דחא לכש
 םויב ויהש ומכ קוידב ורתונש ,תובשחממ ףנוטמש רתסנ חפסנ ,םינש ינפל שטנ

 .ןתוא וספת ובש

 הבלשהַבְיש
 אוהש תולגל ידכ קר וב תעמטנש לויט ירחא התיבה הבישה תשוחת .םצע םש
 אוהש ןמזה לכ ךמצעל ריכזהל ךירצ התאש דע – ךלש העדותהמ רהמ גגופתמ
 ךל םרוגש המ – םידחא םימי ינפל קר יח ךכ לכ שיגרה הזש וליפא ,ללכב הרק
 וא ,םוימויה ייחב הקלח הרוצב הרזחב ךמצע תא בילשהל לגוסמ תויהל תוצרל
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 האבה לעמ תבשל תחא הנצסל תתלו חצנל חותפ ןולחה תא קיזחהל טושפ
 "!טאק" קועצל ךרטצת אל םלועלו דחי ורבעי ךלש םימיה לכש ךכ ,רותב

 לילַצנ
 רבעש הלטמ – הלילב רחואמ קר ךילא העיגמש הנשנו תרזוח הבשחמ .םצע םש
 שארה לעמ תבבותסמש – םייאמו הרוצ רסח דיתע ,תדנדנמ המשא ,הנמז
 לוכי התאש ,ןושיל הסנמ התאש ןמזב חומה ירוחאב ךל תרקנמש ,םויה ךלהמב
 תפחרמ הלש תוחכונה תא שיגרהל זאו תועובש ךשמב החלצהב הנממ םלעתהל
 ןמזה תא טקשב הריבעמ ,הפקה תא תותשל םייסתש הניתממו ןולחל ץוחמ
 .הלש ןקה תיינבב

 רוויע טווינ

 וליאכ ,הפצמ תייהשמ רתוי והשימ לש תוומהמ דרטומ התאש תולגל .םצע םש
 וינפ לע ףולחל לוכי התאש רולדגמ ומכ ,ףונהמ קלח ויהי דימת םהש תחנה
 ןויצ תדוקנ םע ךתוא ריאשמו ,ךישחמ ףוס ףוס אוה ובש הלילה דע םינש ךשמב
 התא לבא ןוויכה תא אוצמל לוכי ןיידע התא – התרזעב טוונל ידכ תוחפ תחא
 .ףוחס רתוי הברה שממ שיגרמ

 וֹראפָּ
 ןויסינ לכש – יוגש דימת הז ,השוע התא המ הנשמ אלש וזה השוחתה .םצע םש
 יתלב ובאט הזיא לש הריבשב קר םייתסי םלועה ךרד תויחונב ךל םדקתהל
 דחא לכו ,ךממ ץוח םיאור םלוכש המידק הרורב ךרד וזיא שי וליאכ – הארנ
 !ררקתמ ,ררקתמ ,ררקתמ ,רוזעל ידכ ארוקו ולש אסיכב רוחאל ןעשנ םהמ

  ץיקעצמא

 תא ןמסמש המ ,ךלש השישו םירשעה תדלוהה םויב תכרענש הדועס .םצע םש
 – ינויגה ץוריתכ ףקותה תא םידבאמ ףוס ףוס ךלש םירוענה הב הדוקנה
 – שרוש הכיה ישוקב אוה םא וליפא ,לוביה תא רוצקל ליחתהל ךירצ התאשכ
 דע ,ורבעי םהשכ רתוי םירצק שיגרהל וליחתי ךלש םימיה הבש הדוקנהו

 .ברקתמה גלשה תא ךל וריכזי ריוואבש םינקבאה וליפאש

 תוינירותסמ
 תועובשה תא ריבעהל – והשימ ריכהל חקולש ןמזה תומכמ לוכסת .םצע םש
 ומכ איה תפסונ החיש לכשכ ,ולש היגולוכיספה חתפב טופטפב םינושארה
 – תיבה זכרמל רתוי תצק בורק םהמ דחא לכש ,רחא הנתמה רדחל סנכיהל
 תא ףילחהל ,הצוחה ךרדה תא סלפלו םשמ ליחתהל טושפ הצור תייהשכ
 תרבצש דע ,תויבגאה ךותב םיעגרנש ינפל ,םדוק רתויב םיקומעה תודוסה
 השוע אוה המו ,אוה הפיאמ ותוא לואשל ידכ םינשה ךלהמב ןירותסמ קיפסמ
 .ותסנרפל
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 הסמס תחישק

 תא ליכהלו באכמ ךילע ןגהל לוכיש יגולוכיספ ינוציח דלש לש גוס .םצע םש
 – ותוא ןקורמ ןמזהש וא ץחלה תחת ףוסב קדסנ דימתש לבא ,ךלש תודרחה
 דומע ביבס ,רתוי םכחותמ ישגר הנבמ חתפתש דע בושו בוש לודגל ךישמי אוהו

 .ץע לע םיתב רבצ ומכ רתויו הדוצמ ומכ תוחפ הנבנש שימגו קזח הרדש

 היקיתש
 תונייטצה ילב םוי לכ ךביבס בבוסש גוסהמ תנחבומ אל תוניוצמ .םצע םש
 לש םיפלוחה ולוסה יעטק ,םיתימעו םירבח לש םייובחה תונורשכה – הרתי

 יקית ,םימולע םישמתשמ לש הזירזה תוטיהרה ,תיתחתה תבכרה ינקחש
 קר םא תפומ תוריציכ ורכויש – תווהתהב םינמא לש האר אל שיאש תודובעה
 הרקיו הרידנ תוכיא איה הקרבהש חינמש ,ירלופופה םעטה לטרק םתוא חבשיי

 ןיידע לבא ,םגפ ירסח אל ילוא םהש םירובק םיטישכתמ םלעתמ תועטבו ,זפמ
 .והשכיא ,םימלשומ

 דלארקציפ

 הזיאמ םשל הפטשנ ילואו – חומב קומע ךל תעקתנ והשכיאש הנומת .םצע םש
 זאו – םש התוא העטנ תימתס החישש וא ,המינפ התוא חירבה רפסש וא םולח
 שארב רוזחו ךולה ךל לגלגתהל ךישממש עוציב רב אלו יארפ ןוזחל הלדג איה
 תונמדזהל הכחמ טושפו ,התיבה עיגהל תדמועש תינוכמב עוקתש בלכ ומכ
 .תואיצמה ךותל שאר תציפק ץופקל

 חתפמה תינומת
 שדח ןדיעל הייטס ןמיס םצעבש לבא ונמזב קיזמ יתלב הארנש עגר .םצע םש
 ללגב אלא ,תועיתפמ תוראה תרדס ללגב אל לגלגתהל ליחתהש – ךייחב רזומו

 תומלש םינשש דע ,רחאל דחא יתרגש םוי ןיב תולגל רשפא יאש םייוניש
 ענומש המ – תוחמל רשפא יאש תונומת ץמוקל סחדיהל תולוכי ךלש ןורכיזהמ
 הציצח ילב המידק עונל ךל רשפאמ לבא ,רבעה תא רוחאל ץירהלמ ךממ
 .תיפוסניא

 היסיסונג
 םייח שי ןיידע םינש ךשמב תרכהש והשימלש ךכל תועדומ לש עגר .םצע םש
 תלד שי ולש תוישיאה תונורדסמב והשפיאו ,םיישיאו םיירותסמ ,םיימינפ
 ירמגל תרקח אל םלועמש תיבה לש ףגאל ליבומש תוגרדמ םרג ,םינפבמ הלוענ
 ךתוא איצויש ןפואב ,ךל העודי אל חצנל ראשיתש הרומג אל גג תיילע –
 וא ,רטסאמ חתפמ וא הפמ ןיא םכמ דחא ףאל רבד לש ופוסב יכ ,ךתעדמ
 .םיאצמנ םתא הפיא קוידב תעדל ךרד יהשוזיא

 החודקנא
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 םיחינמ קרו ,בישקמ אל דחא ףא לבא םירבדמ םלוכ הבש החיש .םצע םש
 תוכיתח לאוש ןקחש לכשכ אנ ץבש קחשמב ומכ תורושק אל םילימ
 ןיא ונתיאמ דחא ףאלש דע ,ולש דוקינה תא לידגהל ידכ תורחא תוטודקנאמ
 .דיגהל המ רתוי

 תירפוטק תובצע
 םיבשוח םירחא םישנא המ תמאב עדת אל םלועלש הז לע תובצעה .םצע םש
 ונחנאש תורמלש – ללכב ךילע םיבשוח םה םא וא ,ער ,בוט הז םא ןיב ,ךילע
 ונחנא ךיא לש תיתימאה הנומתה ,הארמ לש תודחב הלאב הלא םירהרהמ
 תויולתפתהב הקוסע הארמ לכ וליאכ ,תתוועמו תככורמ ונילא העיגמ םיאצוי
 .םייניעב המצעל לכתסהל שואייב הסנמו

 היָוֹמנֶאָ
 הנומת ךרד סנכנ התאש ןיימד .תרכה אל םלועמש ןמזל היגלטסונ .םצע םש
 םיימוקמב לכתסהלו שיבכה דצב תבשל לוכי התא םש ,םימוח םינווגב שוטשטל
 קלחב ןשיש ימ ,ןאכל עיגה ונתיאמ והשימש ינפל תמו יחש ימ .ךינפ לע םיפלוח
 ותוא תא םשונש ימ ,חריה ותואב לכתסמש ימ ,םינשי ונחנא םהבש םיתבהמ
 .ירמגל הנוש םלועב יחו – ולש םידירווב םד ותוא תא שיגרמ ,ריווא

 תויקתעה
 םא וליפא פיטואירטסל תולק תאזכב םיאתמ התאש העידיהמ לוכסת .םצע םש
 םישיגרמ םירחאה לכ םא וליפא ,ןגוה אל הז םא וליפא ,תנווכתה אל םלועמ
 ,בל תמושתו דובכו ףסכ שקבמו תותלדב קפוד ונתיאמ דחא לכ – רבד ותוא
 התא המ" ,הלאשה לע תונעלמ םיפייע ונחנא יכ היופצו החוטב תשופחת שבול
 "?תויהל רומא

 הזכדבל
 םאותמ אל ,םוקמב אל תויהל לש הנידע ךא תינשקעה השוחתה .םצע םש
 ,תולקב תחסומ ךתעד ,םשוגמ ,דדונתמ – ףוחה לע םי בלכ ומכ ךלש הביבסל
 תפפואה הגאשה תא תוהזל תלוכיה ילב םירחא םידונמ לש הצובק ךותב ףפוצמ
 תמרוז הרוצב ,ץמאמ ילבמ תיבב שיגרת ובש ,ךל םיאתמה הייחמה םוקמ לש
 .תרהוזו

 היתתא
 אל התא לבא אשונה לע רמול ישיא והשמ ךל שיש ךכל יתחיש זמר .םצע םש
 ריכמ ינא" תרימא ,יצחה דע תרפוסמש הטודקנא ,שגדומ ןוהנה – ביחרהל הצור
 םהה םינטקה םילגדה ומכ תוחישב םקממ התאש – תירותסמ "השוחתה תא
 היגרנא קפסמש לבכמ ילוא :המדאל תחתמ רובקש והשממ םירפוח םיריהזמש
 .הרז הנידמ וזיאל רשקתמש יטפוא יבס ילוא ,יאשח ןפואב ךלש תיבל

 תודיתעדי
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 לכות ףוס ףוסשכ ,דיתעב ןאכל העגה לש הרירמה תוקיתמה תשוחת .םצע םש
 המ ,תקוניתה ךתוחא ךופהת ימל – יתימאה םלועב םידבוע תובושת לבקל
 יתמ קוידב ,ךתוא וחקיי ךלש תוריחבה ןאל ,רבד לש ופוסב ושעי ךלש םירבחה
 התאש זפמ רקי אוהש עדימ – םהילאמ םינבומכ תחקלש םישנאה תא דבאת
 וליאכ ,עסמה תא ןיידע השע אלש ימ לכ םע קולחל יביטקניטסניא ןפואב הצור
 הדוקנב בצומ ראשנ ןיידעש ,רוחאמ ראשיהל בדנתהש ךממ קלח הזיא שי
 .תיזחהמ תושדחל תוטיהלב הכחמ ןיידעו ,רבעב והשפיא תחכשנ

 גוֹלוֹרגֵאדָ
 היח ןיידעש תיתדיח תומד ,ךמצע לש הנשי הנומת םע ינוימד ןויאיר .םצע םש
 הלש םויה בור תא הלבמ חטבש ,תלדג ובש שטשוטמה עבצה םע יריגרגה תיבב
 הלש םידליהש הנקז אתבס ומכ ,וישכע השוע התא המו התא הפיא תוהתלב
 .ידמ רתוי םירשקתמ אל רבכו קוחר םייח

 הנָגָּרְוֹא הטָאפָ
 דוכל ,רדחה לש ינשה דצב והשימב חילבמש יתימא שגר לש קזבה .םצע םש
 הייפיצב וא תועיגפב תוצצונ ולש םייניעהשכ ,תיתצובק החיש עצמאב תולצעב
 ךרד םיעלקה ירוחאמ תא תוארל לוכי התא וליאכ – ימסוק םומעשב וא הטקש
 ,ןוכיהב םהלש םילבחה תא םיקיזחמ המבה ירזועב לכתסהל ,תונוליווה ןיב חוור
 הנושמ הרואפת יסיסרבו ,םהלש תורושה לע םירזוח תושופחתב םינקחשב
 .ללכב תרחא הקפה וזיאל

 תוינוממיש
 לבא ,םישנאמ המוה ללכ ךרדבש םוקמב הדיחפמו תחנזומה הריוואה .םצע םש
 ולש תורואהש דרשמ ,ברעה תועשב רפס תיב ןורדסמ – םמודו שוטנ וישכע
 תמרוגש תישגר יאוול תנומת – םיממוש םיקחשמ ישרגמ ,עובשה ףוסב םייובכ
 ,תילילש הייסולכואה תומכשכ ,םיקיר רפוס אלא םיקיר קר אל תואריהל םהל
 .ןואינ יטלש ומכ תרהוז איהש דע ךכ לכ טלוב ןפואב הרסח

 היטהה רבעמ
 התאש עגרב רזומ ןפואב תירקמ תיארנ תייחש היווחה הבש העפות .םצע םש
 לש םגד לע תויומד לש ףצרל תיפא הידמוקיגרט ךפוהש המ ,ףד לע התוא בתוכ
 תוטטושמ וישכעו ,ןהלש הדובעה תומוקמבו תוריעזה תותיכב ובכרוהש ,תבכר
 .תודקוממ אלו תוירנג ,תוולש – ןמצע לשמ תועוערו תוקוחש םיכרדב

 החיפכ
 חותינ – ךלש שארב יתייפכ ןפואב עימשמ התאש תיטרואית החיש .םצע םש
 בולכ לש גוס הווהמש המ – תינסרה ץחמ תבושת ,ןקרופ לש גולאיד ,ינשדח
 רשאמ םישנא םע קמועל רתוי רבחתהל לוכי התא ובש יגולוכיספ תוטבח
 תוקירז לש לוכסת ידכ דע ריהז קחשמ םהש ,םוימויה ייח לש ןטקה שרגמב
 .תונווכמ ןמז תוכישמו ,תולוספ תועיגנ ,תועטמ רודכ
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 תובהלתה םלה
 שוגיר – בבחמ התאש יהשיממ הצצה ספות התאשכ היגרנאה ץרפ .םצע םש
 לבלבמש המ – ינטנופס ךויחל קיזבמו תואירה ךרד הלוע ,ךלש ןטבב ליחתמש
 ןופיפע םע השוחתה רחא ףודרל ךתוא התפמו ךלש םינגועמ אלה םילגעמה תא
 .חתפמו

 םרְוֹוטְרְאהַ
 ,ךלש שארהמ איצוהל חילצמ אל התאש תורבח וא םיסחי תכרעמ .םצע םש
 ,הרומג אל היח והשכיא ןיידע לבא ןמז דואמ הברה ינפל הגגופתהש תבשחש
 רעיה תא תיצהל תולגוסמ ןיידע וב תושחולה םילחגהש שוטנ גניפמק רתא ומכ
 .שאב

 הרקידוע
 וילאמ ןבומ ונל הארנ הז .רוחאל םורזל לוכי היה ןורכיזהש ןוצרה .םצע םש
 תוארל לוכי התא :הרוחא הנופ ,רתוח ומכ זז התא לבא .המידק םיענ םייחהש
 רתוי הריעצ הסרג תנווכמ ךלש הריסה תא .ךלוה התא ןאל אל לבא ,תייה הפיא
 …ינשה ןוויכל םינפה םע בשת םא ואריי םייחה ךיא תוהתל אלש השק .ךלש


